
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 

1.2. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.Учебный план является одним из основных механизмов для реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования ЧОУ «Школа «Дипломат» 

1.3.Учебный план ЧОУ «Школа «Дипломат» разработан с учетом требований  

следующих нормативных документов: 

● Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

● Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.);  

● Приказ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. №413»  

● Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 N 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

● учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699); 

● СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 сентября 

2020 г. № 28 . 

● Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10. 2020 № 32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

● Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 2 

● Распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022г. №801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждение Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 

учебный год»; 



●  Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 1-11 классов ЧОУ «Школа «Дипломат», утверждённым приказом 

директора от 30.08.2019 № 73-Б. 

Инструктивно-методических документов: 

● Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з. 

1.4.Учебный план ЧОУ «Школа «Дипломат» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

предусматривает 2-ух летний срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования для X - XI классов. 

2. Организация учебного процесса 

 

2.1Основная форма обучения – классно-урочная. Возможны другие формы 

обучения: индивидуальные и групповые занятия и консультации, мастерские, учебные 

экскурсии, занятия в кружках, секциях, занятия с элементами проектной деятельности.  

 

2.2.Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

 V-IX классы – не менее 34 учебных недель. 

 

2.3.Учебный год в ОУ начинается 01.09.2022  

Дата окончания учебного года: 31.08.2023  

Дата окончания учебного периода: 25.05.2023  

Обучение осуществляется в первую смену при 5-дневной учебной неделе.  

Начало занятий – 9.00 ч. 

2.4.Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

 для V-IX классов по четвертям. 

5-9 классы:  

Четверти Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

1 четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 8 недель 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 недель 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

 

Сроки и продолжительность каникул 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 дней 

Зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 дней 

Весенние 24.03.2023 02.04.2023 10 дней 

Летние 26.05.2023 31.08.2023 98 дней 

 

2.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 



образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и составляет:  

5-дневная учебная неделя  

Классы Максимальная нагрузка, 

часов 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

2.6.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. 

2.7. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, для занятий  

внеурочной деятельности.  

2.8.Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом занятий и последним уроком 

предполагается перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

2.9.Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

 для обучающихся 5-9 классов –  более 7 уроков; 

 

2.10. Расписание звонков для 5-9 классов 

1 урок 0900–0940 

2 урок 0955–1035 

3 урок 1045– 1125 

4 урок 1150–1230 

5 урок 1250–1330 

6 урок 

7 урок 

1340–1420 

1435 - 1515 
 

 

2.11. Начало уроков в  9-00.  Продолжительность уроков  – 40 минут. 

2.12. Продолжительность перемен: 

 после 1-го урока – 20 минут, 

 после 2-го урока – 10 минут,  

 после 3-го урока  - 15 минут;  

 после 4-го урока - 20 минут; 

 после 5,6-го уроков – по 15 минут;  

 после 7 урока – 15 минут. 

 

2.13.В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

2.14.В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 



2.15. Школа для использования при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

2.10. В соответствии с календарным учебным графиком и режимом ЧОУ «Школа 

«Дипломат» продолжительность учебного года устанавливается 34 учебные недели, 

продолжительность учебной недели –5 дней. 

2.11. В целях реализации ООП СОО в Школе осуществляется деление классов на 

две 

группы при наполняемости класса 25 и более человек для проведения учебных занятий по 

следующим учебным предметам: «Иностранный язык (английский)», «Физическая 

культура», «Информатика», а также «Физика», «Химия» (во время проведения 

практических занятий). 

2.12. В соответствии с пунктом 10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10   объем домашних 

заданий 

по всем учебным предметам не должен превышать 3,5 ч. в астрономических часах. 

2.13. Индивидуальные, групповые занятия учитываются при определении 

максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

2. Формы промежуточной аттестации учащихся 

2.1.Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля, промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся в следующий класс, принятым педагогическим советом (Протокол от 

28.08.2019 №1), утверждённым приказом директора от 30.08.2019 № 73-Б. 

2.2.Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по итогам полугодия. 

2.3.Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем 

предметам, курсам учебного плана, по которым образовательной программой 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации, с целью определения качества 



освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении четверти / полугодия. 

2.4.В соответствии с рабочими программами учителей или с планом внутришкольного 

контроля промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением учащимися 

полугодовых контрольных работ, тестов, административных срезовых работ.  

2.5. Основу образования в ЧОУ «Школа «ДИПЛОМАТ» составляет реализация 

общеобразовательных программ, в т.ч. 

 основного среднего образования (5-9 классы). 

 

3. Формирование учебного плана 

3.1.Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования. 

3.2.Механизм формирования учебных планов ООП СОО обеспечивает реализацию  

требований ФГОС СОО с учетом запросов участников образовательных отношений в 

части профиля обучения, а также дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

учащихся. 

3.3.  Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: обязательной 

части и  части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3.4.Обязательная часть учебного плана состоит из 6 (шести) предметных областей,  

включающих 8 (восемь) обязательных учебных предметов, в том числе и профильных (-

ого) учебных (-ого) предметов (-а) и индивидуальный проект.  

3.5.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию запросов участников образовательных отношений и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

3.6.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

включает по выбору обучающихся учебные предметы, профильные учебные предметы, 

дополнительные учебные предметы, элективные курсы. 

3.7. ЧОУ «Школа «Дипломат» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля обучения.   

3.8.Учебный план универсального профиля содержит 2 (два) учебных предмета для 

изучения на углубленном уровне: математику, иностранный язык. Ориентирован в первую 

очередь на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки указанных выше 

профилей. Позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов.  

3.8. Учебный предмет «Родной язык» из предметной области «Родной язык и 

родная литература» интегрируется с учебным предметом «Русский язык» из предметной 

области «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературы в 

соответствии с ФГОС СОО. 

3.9. Учебный предмет «Астрономия» реализуется в 10 классе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.      

3.10. Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классах 

реализуется на занятиях внеурочной деятельности и в рамках предметов «Биология», 

«Физическая культура», «Технология», «География».  

 

3.11.В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Выполняется под руководством учителя / преподавателя вуза в рамках одного или 

нескольких профильных учебных предметов, дополнительных учебных предметов, курсов 



по выбору из расчета 1 час в неделю в течение 2-х летнего обучения. В 10 классе 

индивидуальный проект реализуется с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий.      

3.12. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отводится на 

изучение предмета «Информатика» из предметной области «Математика и информатика» 

по 1 часу в неделю каждый год обучения, на изучение предметов «Физика» в 10 классе 2 

часа в неделю и в 11 классе 3 часа в неделю, «Биология», «Химия» по 1 часу в неделю 

каждый год обучения из предметной области «Естественные науки», на изучение 

предмета «Обществознание» предметной области «Общественные науки» по 2 часа в 

неделю каждый год обучения. 

2 часа в неделю в 10 классе и 4 часа в неделю в 11 классе отводится на изучение 

дополнительных учебных предметов и курсов по выбору учащихся. 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ И ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022/2023 учебный год 

 10 класс 

Группа универсального профиля 

 Предметная  

Область 

Наименование  

учебных предметов 

Уро- 

вень 

 

Количество часов 

10 

класс 

(в 

нед./за 

год) 

11 класс*  

(в нед./за 

год) 

Итого 

за уровень 

образования 

I.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 68 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные 

Языки 
Иностранный язык 

(английский) 

У 5/170 5/170 340 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 136 

Математика и 

информатика 
Математика/Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 6/204 408 

Естественные  

Науки 
Астрономия Б 1/34 0 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 3/102 3/102 204 

 Индивидуальный проект  2/68 - 68 

Всего по обязательной части УП 24/816 21/714 1530 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Естественные науки Физика Б 2/68 3/102 170 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Общественные науки Обществознание Б 2/68 2/68 136 

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

     

  2/68 1/34 102 

 ЭК  1/34 4/136 170 

Всего по части, формируемой участниками ОО 10/340 13/442 782 

ИТОГО по УП 34/1156 34/1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе  
34 34 2312 

* Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не 
более 2590 часов 

 

 

 

 



Перечень элективных курсов на 2022/2023 учебный год 

1. Теория и практика анализа художественного текста./ С.И.Маканина – СПб 

2. Образ человека, в слове явленный: освоение концептов русской культуры./ 

Н.Л.Мишатина – СПб: «САГА» 

3. Методы решения физических задач./ Е.Т.Рукавицына – СПб 

4. Решение комбинированных и нестандартных задач по химии./ Е.Д.Крутецкая – СПБ: 

АППО 

5. Биология растений, грибов, лишайников и животных./ О.Ю.Минкова, Т.В.Селеннова – 

СПб АППО 

6. Противодействие коррупции: исторический опыт, проблемы и пути реализации./ 

О.Н.Журавлева. – СПб: АППО 

7. Практикум по истории России с древнейших времен до конца 19 века./ О.Н.Журавлева 

– СПБ: АППО 

8. Актуальные вопросы изучения обществознания./ Т.П.Волкова, С.В.Александрова – 

СПб: АППО 

9. Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца 19 века./ 

Ю.А.Рябов – СПб: АППО 

10. Математика: избранные вопросы./ Е.Ю.Лукичева, Т.Е.Лоншакова – СПБ: АППО 

 


