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IMPOT'PAMMA BHEYPOYHOM JESATEJbHOCTH I1IO OBXK

«IlIkoJa 0€30IHaCHOCTH
7 KJIACC

[Iporpamma BHEypOUHOH eATeNbHOCTH 10 yueOHOMY npeamery: «lllkona 6e3omacHocTr» 5-7 Kiacc
COCTaBJICHA HA OCHOBE CIICAYIOIINX HOPMATHUBHBIX JOKYMCHTOB:

1. ®enepanbublii 3ak0H Poccuiickoit @eaepanuu ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 06pa3oBaHnu B
Poccniickoit denepanun» B IEUCTBYIOLIEH PEAAKIINH;

2. ®enepanbHBIN TOCYIApPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAHAAPT OCHOBHOTO 00IIIEro 00pa3oBaHus,
yTBEPKAEHHBIN TpuKazoM MuHucTepcTBa oOpa3oBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepannu ot
17.12.2010 Ne 1897, B neiicTByIOMmIEH peIaKIlnuu;

3. CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-311IeMHOIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCIOBHUSAM U OpraHU3alun
oOyueHusi B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUIX», YTBepkKAeHHbIe [locTaHoBIeHHEM [ 1aBHOTO
rOCyJIapCTBEHHOI'O0 CaHUTAapHOTO Bpada Poccuiickoit @enepaunul ¢ ”BMEHEHUSIMU U JJOTIOJIHEHUSMU;

N3ydenune qaHHOTO Kypca B OCHOBHOM IIKOJIE HAMPABJIEHO HA JOCTH)KEHUE CIICYIOIINX LETICH:
OcHOBHBIE 11eJIM U3yYeHUs] JAHHOM MpeIMeTHOI 00/1aCTH.

1. cDOpMI/IpOBaHI/IC y 06yqa}om1/1xc>1 CO3HATEJILHOTO M OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIIEHUS K JUYHOM
0e30I1aCHOCTH B 0€30MMaCHOCTH OKpYXKaromiux.

2. Pa3BuTHE HaBBIKOB COXPAHEHUS KU3HU U 37I0POBbsI B HEOIATONPUATHBIX, YTPOKAIOIIUX KUZHU
YCIIOBUSAX, YMEHHI OKa3bIBATh CBOEBPEMEHHYIO M TPAMOTHYIO IIOMOIIb ce0€ U JPYyTruM

nocTrpaiaBIINM.

3. Bocriuranue criocoOHOCTH K CAMOKOHTPOJII0, CAMOOIICHKE TIOBEJICHUS B CUTYallUsAX, KOTOPBIE MOTYT
CTaTh OMACHBIMU JUTSI )KU3HH U 3[J0POBbS OKPYXKAIOIINX, PA3BUTHE YMEHHS MTPEIBUACTD TOCICICTBHS
CBOETO (4yXOT0) MOBEICHUS.

Cornacno yuebnomy miany YOV «lllkona «/{umnomat» Ha kypc «lllkomna 6e30macHocTH» B 7 Kilacce
oTBOUTCS 1O 34 yaca u3 pacuera 1 yac B Hezemto.

Conepxanue y4eOHOr0 nmpeamera

Beenenne. OcHOBBI 6€30M1aCHOCTH kH3HenessTenbHOCTH. [Ipobiaema 310poBoro o6pasa xu3nu. Kak eé
pemanu B ApeBHOCTH. OKpykatomias cpeqa u 6e3onacHocTs. Kakue 3HaHUS U yMEHHs IPHOOpETAIoT
npu usydennn OBbXX. Pacmnpenne kpyrosopa. dusnueckoe Bocnuranue B Criapre

-310poBsIii 00pa3 xku3Hu. Yto 310? UTO Takoe 310poBbIid 00pa3 xu3HH. Ciaaraemble 310poBbs. UTo
Takoe (huznyeckoe 370poBbe. 3HauUeHHE (PU3NUECKOM KYIbTYPHI IS 3J0POBbs YeJIOBEKA. XOpoliee



¢busnueckoe cocTosHue 00ecTIeunBaeT 3J0POBLE U AMOLMOHAILHOE 0JIArONOJIydHe YeIOBeKa.
3akaiMBaHME KaK CII0co0 TPEHUPOBKHU opranu3ma. IIpaBuia IMUHOM rUTUEHBI.

-Pacmmpenue kpyro3opa. Pycckast 0aHs 1 37J0pOBbe; 110JIb3a 3aKATMBAHHS

[IpaBuna panoOHATBFHOTO MUTAHUS, COOTIOIEHIE KOTOPBIX MO3BOJISIET TIOIEPKUBATH 310pOBhe. bemku
— CTPOMTENBHBIM MaTepHall JJIsl OpraHu3Ma; YIIIEBObI M KHUPBl — UCTOYHHUK YHEPTUH JIJIsl OPTraHU3MA.
[TpoxyKkTsl TUTaHUS KaK dKoJormdeckuii pakrop. [lutanue u 6oseznu. [uera.

-Pacimupenue kpyrozopa. YeMnuoH cpeu KpyI 1o cojepxkanuio 0enkoB. biarorBopHoe Bo3eiicTBue
3eJIEHOTO Yasl.

-IIcuxudeckoe 310pOBbE — AMOLIMOHANIbHOE Onaronoiydre yenoBeka. CriocoOHOCTh yIpaBIsTh
AMOLUSAMH, CIOKOHHO pelraTh BO3HUKAIOIIUE MPooeMbl. Vcrop30BaHme peaKcannoHHbBIX
YIOPAKHEHUHN KaK CPEJCTBA PETYIMPOBAHMS CBOETO SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH «BJIACTBOBaTh co00i». Bo3neiicTBue iryMoB Ha opranusm yenoBeka. Kommeiorep u
3nopoBke. MupopmarmornHas 6€30macHOCTh

-UemoBek — COIMAIILHOE CYIIECTBO, WieH oOmecTBa. ConmanpHas cpefa — 00s3aTeIbHOe YCIIOBHE
pa3BuTHS YesoBeka. OTHOMICHUS ¢ OKPYKAFOIIIMMH JTFOJIbMU — TI0Ka3aTellb COMMATBHOTO 3I0POBbS
yenoBeka. OOIeHne — IeHHas AesITeIbHOCTh YeJIOBEKA. YUeHHEe — COIMAIbHO Ba)KHAs JAEATEILHOCTD,
obecnieunBaroras nporpecc odmecrea. Kpyr natepecor denoBeka. @aHaThl U MOKIOHHUKH.

-PenpoaykTuBHOE 370pOBbhe — CIIOCOOHOCTH YesloBEKa K BOocIpousBeeHuto. [lomoBoe co3peBanne —
0COOEHHOCTh MOJPOCTKOBOTO U FOHOIIECKOTO Bo3pacTta. [loAroroBka opranusma K A€TOPOKICHUIO.
YucroTa Tena — OJIHO U3 YCIOBHM peNpOIyKTUBHOTO 3J0POBbs. PUCKH MOIPOCTKOBOIO BO3pacTa

-OnacHoCTH, MOICTEpEraroIie Hac B MOBCEAHEBHOM ku3HU. [lojkap — upesBbIvaiiHas CUTyaIusl.
[Tpuuunel noxapos. [lopaxatomiue dpakTopsl noxapa. [IpaBuia noxxapHoit 6€30MacHOCTH.
bezonacHocTh Bo Bpemsi npa3aHUYHBIX (hefiepBepkoB. Opranuzanus 3Bakyally U3 ropsIiero 3aaHus.
CpencrBa noxxkaporyuienus. [lomos npu oxorax.

-3anuB KHUIINIIA. HpI/I‘{I/IHBI 3aJIMBOB ITOMEIICHUH. HpaBI/IJ'Ia MMOBCACHUS ITPU 3aJIMBax. 9HeKTpI/I‘I€CTBO
IIpHU HCIIPABHUJIIbHOM HCIIOJIb30BAHHUU MOXKCT OBITH OMACHBIM. HpaBI/ma IIOJIB30BaHMHA 9neKTpoan6opaMH.
OHeHKa 00CTaHOBKHU IIpH JJICKTPOTpaBMax, 1epBas IIOMOIIb.

-IIpaBuna nonap30BaHus ra30BbIMU pudopamiu. [lepBas moMoIib pu OTpaBICHUH OBITOBBIM ra30M.
[IpaBuna 6e30MacHOCTH MPH MOJIH30BAHUH OBITOBOM XHUMHEH

'Z[OCYF B TOpOAC; KAKUX MCCT JIYYIIC n30erath. Kak BecTu ceds Ha yiaune. MepBI IpeaAOCTOPOIKHOCTHU B
HH(bTe " Ha JICCTHHUIIC. HpaBHna IMOBCACHUA ITPHU HAITaJICHHUH. Hoz[pquLIe cpeacrsa CaMOO60p0HBI.

-Mecra, rae urpats 3anpenieHo. OnacHOCTH, KOTOPBIE CKPBIBAET Kapbep. DKCTPUM B UTPE U CIIOPTE.
Hepazopgasiiuecs: 6oenpumnacsl.

«PenpoIyKTUBHOE 3/10POBBE MOJIPOCTKOBY, «OMAaCHOCTH B IOBCEAHEBHOM KU3HU
TemaTnueckuil miad

Ne TeMbl HanmenopaHue MOAYJIA, pa3aciia, TCMbI Kon-Bo yacos



1 Beenenue. «OCHOBBI 0€30MACHOCTH JKU3HEICATEIIBHOCTHY. JTO HY)KHO 3HAaTh 2

2 3mopoBkIil 00pa3 xku3au. Yto 3107 2

3 dusnueckoe 310pOBbE YenoBeka 4

4 [lcuxuueckoe 3J0pOBbE UEIOBEKAa 2

5 ConmanbHOE 3710pOBbE YCIIOBEKAa 2

6 PenpoaykTuBHOE 3710pOBBE MOAPOCTKA M €70 OXpaHa 3

7 OrnacHOCTH, TIOJICTEPETAIOIINE HAC B TIOBCETHEBHOM JKU3HU 20
Hroro 35

Temaruueckoe niaanuposanue ypokoB OBK B 7 KJ1acce

1.BBenenne. «OCHOBBI 0€30NACHOCTH JKHU3HEAeATEeIbHOCTHY». JTO HYKHO 3HATDL. - 2 Yyaca

1) Beenenue. Llenu npeamera « OCHOBBI 6€3011aCHOCTH KU3HEAEATEILHOCTI

2) BBoHBII KOHTPOJIb

2.«3n0opoBblii 00pa3 xu3Hu. Yto 310?» -2 yaca

3) Oxkpyxatomias cpeaa u 0e30MacHOCTb.

4) Yto Takoe 370pOBhE YeIoBeKa?

3.®u3uyecKoe 310pOBbhe YeJIoBeKa»- 4 yaca

5) ®usndeckoe 310pOBhE YEIIOBEKA

6)Dusnyeckas KylabTypa U 3JI0POBbE

7) B3aumocBs3p IUTaHUs YeNIOBEKa U €ro 340poBbs. Pa3paboTka npoekra «lIpaBunpHOe MuTaHUE»
8) 3amuTa npoekta «lIpaBunpHOE MUTAHUE

4. «Ilcuxuyeckoe 310pOBbE YeJI0BEKa» - 2 yaca

9)I1cuxuueckoe 310poBbe yenoBeka. [lokazaTenn NICUXUUECKOTO 3/I0POBbs M HE3IOPOBbS

10) YenoBek B Mupe 3ByKOB, OOIIEHHE C KOMIIBIOTEPOM M HH(OpMaIIMOHHAsE 6€301aCHOCTb

5. «ConmnanbHoe 310pOBbe YeJ0BeKa»- 2 yaca

11)CounanbHoe 310pOBbE YEJIOBEKA U €ro MoKa3aTesH.

12) BriusiHue 0>KHBIX NPUBS3aHHOCTEN U BPEIHBIX MPUBBIUEK HA COIMAIIBHOE 3/I0POBBE YETIOBEKA.
6. «PennpoayKTHBHOE 310pPOBbe MOJPOCTKA U €ro OXpaHa» - 3 yaca

13)PenpoaykTUBHOE 3J0POBBE MOJPOCTKOB U €r0 OXPaHa.



14)Pucku crapiero noJpocTKOBOro Bo3pacTa

15) 3amura MUHH-TIPOEKTOB 10 TemaM «lIcuxuyeckoe 1 ColMaIbHOE 3I0POBBE YETIOBEKA» U
«PenpoIyKTUBHOE 3/I0POBBE MOPOCTKOBY

7. «OnacHoCTH, NOACTEPEraoiye HAC B MOBCETHEBHOI KU3HU»-2() YacoB
16) OnacHocTH, OICTEPETAIONINE HAC B TIOBCEAHEBHOM ku3HU. [loxkap

17) CpenctBa noxapoTyiieHus. Mcrnoap30BaHNE OrHETYIITUTEIS

18) Kak Bectu ceds npu noxape. Oxoru

19)IMoxapHast 0e30naCHOCTh PU MPOBEACHUH MPA3THUKOB
20)Ype3Bbruaiinpie cutyauuu B 0bITy. OTpaBiieHne

21) bezonacHOCTh UCTIOJIL30BaHMS OBITOBOW XUMHU

22)I1epBast moMoILb ITPH OTPABIECHUH YTapHbIM ra3oM, OBITOBOM XHUMHEH, SI0XUMUKAaTaMH, YKCYCHON
KHCIIOTON

23) 3anuB KuauIa

24) OmacHoe AIEKTPUIECTBO

25) PazymHas mpenoCcTopoKHOCTh: MECTO ISl OT/IbIXA

26) PazymHas mpenoCcTOpoKHOCTh: TIOBEICHHE HA YIIUIIE, B TIOIHE3/IE

27) PazymHas mpe0CTOPOKHOCTD: OOIIEHNE C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMU
28)PazymHas mpeoCcTOPOKHOCTh: MOPYUHbIE PEAMETHI CaMOOOOPOHBI

29) OmacHble 00BEKTHI UTP: Kapbep, KOTIOBAH, CTPOHKA

30) IIpaBuna noBeaeHus npu OOHAPYKEHUN HEPA30PBABLINXCS OOCTIPUITACOB
31) DkcrpemalnbHbIe BUIBI CIIOPTA U UTPHIL.

32) IlepBas nmomours npu nepeaomax. CrocoObl TPaHCTIOPTUPOBKU MOCTPAAABIINX
33) Pa3paboTka npoekTa «OnacHOCTH B TOBCETHEBHOM KU3HID)

34) 3amura npoekra «OMacHOCTH B IOBCETHEBHON KUZHN

35) PesepBHblitypok.3anuTa npoekta «OnacHOCTH B MOBCEIHEBHON XU3HW». O0001IeHNe MaTepHraa
3a kypc OBX 7 knacca



