


 познакомиться с процессом 
выращивания хлеба 
 

   рассказать о ценностях хлеба 
 
  научиться самому делать хлеб 



Выяснить, как роль хлеба 
отражается в культуре, живописи 

и литературе 
 
 

Изучить историю 
хлеба, когда, из чего и 

как пекли хлеб 

Узнать о видах 
хлеба на Руси и 
других странах 

Узнать о пользе  
хлеба 





сеялка комбайн зерноток 

хлебзавод булочная мукомольный завод 



Немецкий претцель Русский каравай Итальянская чиабатта 

Мексиканские лепёшки Французский багет Ирландский фадж 





Свадебный каравай Пасхальные куличи 



Хлеб в пути не тягость. 
Хлеб везде хорош – и у нас и за морем. 
Хлеб да вода – богатырская еда. 
Хлеб да живот и без денег живет. 
Хлеб да пирог и во сне добро. 
Хлеб сердце человеку укрепит. 
Хлеб-соль ешь, а правду режь. 
Хлеб-соль – конец обеду. 
Хлеб-соль кушай, а добрых людей слушай. 
 





Белок – 20% 

Витамин В 1 – 26% 

Провитамин РР – 24% 

Витамин В2 – 14% 

Железо – 34% 

Кальций – 17% 








